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Protégez-vous et Protegez

2 0 2 6 Les Autres

Séchez vos mains avec une serviette propre
ou laissez-les sécher a l'air libre.

Comment Bien se DOUFALIO n
Laver les Mains. Otz
o Mouillez vos mains avec de |'eau propre et s ons de personne
courante. d onde entier vo
e Appliquez suffisamment de savon pour oyage arder na s
couvrir toute la surface des mains, puis propres aide a preve s
faites mousser pendant au moins 20 hrobadation de
secondes.
e Frottez les paumes, le dos des mains, OVID-15
entre les doigts et sous les ongles. d grippe€
eS ga O-enterite
e Rincez vos mains a I'eau courante. A S COUrs
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Se laver les mains est I'un des moyens les plus simples et les plus
efficaces pour rester en bonne santé pendant la Coupe du monde.
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